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LES UTILISATEURS DES PLANS D'EALU DU BAS-SAINT-LAURENT APPELLS A
REGOUBLER DE PRUDENCE POUR lI."l:'|| FEH LA PROPAGATION l:l'f._n"-.".".-"n.lllﬁ':'d.llﬂh
REDOUTABLE - LA MOULE ZEBREE ET LE MYRIOPHYLLE A LIS

LE NETTOYAGE DE TOUT EQUIPEMENT
MAUTIQUE (CANOT, KAYAK, BATEAU, CANNE A
PECHE, PALME, MASQUE, PLANCHE A PAGAIE,

SANDALES, GLACIERE, ETC.) DEVIENT DONC
PRIMORDIAL, LES LARVES DE MOULES ZEBREES
PEUVENT ETRE INVISIBLES A L'CEIL NU, C'EST
POURQUOI IL EST IMPORTANT DE PORTER UME
ATTENTION PARTICULIERE A TOUT MATERIEL

MAUTIQUE. vOIC!I LES ETAPES POUR LE

METTOYAGE DES EQUIPEMENTS

(GUIDE : NETTOYER POUR NE PAS PROPAGER | :
1 - INSPECTER ;

Z2-VIDER ET DRAINER TOUTE L'EAD ;
3 - NETTOYER ET SECHER ;

4 - REPETER ENTRE CHAQUE PLAN



POUR NOS MATAPEDIENS

24 J«llb 15h ZW 19h30 - Entrée 108

Défilé de la Féte nationale dans les rues du village Amlexa‘nqre Dumont et Jean-Mathieu Sénéchal
Théme : 50° anniversaire de la chanson “Gens du pays” de Gilles Vigneault 1 partie : Alex Lavoie

. . e 7 Pl
ZW 19n30 - Entrée 10 4’%”@“ 1% aedil 19n30 - Entrée 108

Band Koskonbois Groupe Les voyageurs
Hommage a Marjo et ses québécois Benoit Gauthier, Anne Bilodeau et Serge Arseneault

1 1 W 19h30 - Entrée

Carolanne D’Astous-Pa
avec Alexandre Bonneau a la

Service de bar - Air climatisé

Informations et réservations :

418 536-5440 poste 1470 ou

418 536-1978 {(ﬁ'\\a

TNk
. Tirage d’'une  \VOYAGES
a\SO“ carte cadeau Deereel
Voyages Daniel

| Partenaires de s
Louise Pineault e e e

durant I'été.

el
GARE
PATRIMONIALE

HEURES
D’OUVERTURE

DE LA GARE

LE MARDI AU DIMANCHE
DE 11H A 16H

AU PLAISIR...
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POUR NOS MATAPEDIENS
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ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

‘Communiqué
POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Infrastructures municipales

Sayabec toujours sans centre communautaire : le député Pascal Bérubé
presse la ministre Laforest d’agir

Amqui, le 7 juillet 2025 — Plus d'un an aprés lincendie qui a détruit le centre
communautaire de Sayabec, la municipalité demeure sans infrastructure pour accueillir
ses activités sociales, culturelles et municipales. Malgré I'urgence de la situation, le
ministére des Affaires municipales n'a pas retenu le projet de reconstruction dans sa plus
récente priorisation du Programme d’amélicration et de construction d'infrastructures
municipales (PRACIM). Le député de Matane-Matapédia, Pascal Bérubé, demande a la
ministre Andrée Laforest de revoir cette décision et de faire de ce projet une priorité.

Le 7 octobre 2023, un incendie a ravagé le centre communautaire de Sayabec, privant la
population d'un lieu essentiel de rassemblement. « |l est inconcevable que la municipalité
ne puisse pas reconstruire dans la prochaine année. Les Sayabécoises et Sayabécois
sont privés de ce lieu depuis maintenant deux ans », déplore Pascal Bérubé.

Dés les semaines suivant l'incendie, la municipalité a entrepris des démarches pour
reconstruire un complexe municipal moderne, regroupant un nouveau centre
communautaire, un hétel de ville, un espace famille, des locaux pour les organismes, ainsi
qu'un centre de coordination en cas de mesures d'urgence. Le batiment actuel, vétuste et
non conforme (présence d'amiante, mauvaise insonorisation, accessibilité limitée), ne
répond plus aux besoins de la population.

En septembre 2024, le ministére avait pourtant présélectionné le projet pour une aide
financiére. Or, le 18 juin 2025, la municipalité a appris que, malgré cette présélection, le
projet ne serait finalement pas priorisé pour I'exercice financier 2025-2026. Le ministére
évoque un report possible a 2027-2028, sans garantie de financement.

« Le centre communautaire était le coeur de notre vie collective. |l accueillait des événements
communautaires, des activités pour les jeunes et les ainés, des rencontres culturelles et
sociales. Aujourd’hui, le conseil municipal siége dans un sous-sol d'église. Devons-nous
vraiment attendre encore trois ans pour reconstruire ? », s'indigne le maire de Sayabec,
Marcel Belzile. « Cette décision est incompréhensible et inacceptable. J'invite la ministre
Laforest a respecter 'engagement pris en 2024 et & débloquer les fonds nécessaires. »

« Ce retard compromet gravement la capacité de la municipalité & offrir des services
essentiels 3 sa population. Il est impératif que le gouvernement agisse maintenant pour
permettre a Sayabec de reconstruire une infrastructure de base et essentielle pour une
municipalité », a conclu le député Pascal Bérubé.

=30=

Source : Marc-Olivier Caron
Conseiller politique
418-330-0476




ACTIVITES ET LOISIRS

EVENEMENT S\ /2o
ORGANISES PAR LES ORGANISMES, LES o . \
PARTENAIRES ET LA MUNICIPALITE DE SAYABEC o
A METTRE A VOTRE AGENDA . z z
USMM LIGUE RECREATIVE SOCCER
" 2 SOIREES: LA OU IL ©
stsioans FATT BoHg ST-NOEL : LUNDI 18H30 - 19H30
Siaorcth e Nitsomde 1 QAL -
Marst 4 re [aison de la Culture
SAYABEC / ST-CLEOPHAS : MARDI
seront D‘IESE!’VZ\;S les chanson <
;znan:rstdlsdu juinau Bracelet 408 pour deux soirs PETITS: 18H1 5 - 19H

308 du billet en vente

Plusieurs spectacles vous

bientét.

CAMP ART ET - GRANDS: 19H 'ZOH

MUSIQUE

e/ ¢ devel eme =

Sl MoLLE D SAINTE-ANGELE : 18H30 - 19H30
Sayabec Comite des loisirs

2 e Comité ballon sur glace Ve
e o GRAND-METIS, ST-OCTAVE, PADOUE :
F'oL‘_urb\esBérlil ans molle, informations a
008 premier non JEUDI 18H30 - 19H30
2508 2e enfant —_—
2008 3e enfant

Une publicité spécifique est prévue pour chaque activité avec toutes les o o AN
informations détaillées. Soyez a laffit de nos communications pour ne rien
+ Municipalité de Sayabec;

«  Loisirs Sayabec;
* Gare Patrimoniale/Maison de la Culture;

. 0] / Ve
«  Comité des loisirs de Sayabec;
«  Comité de développement socio-économique de Sayabec; I
*  Legroupe Le monde de Sayabec;

Des moments festifs, rassembleurs et divertissants vous attendent !
On ahate devous y voir!

.
POUR INFORMATION: VANESSA FILLION 418-536-5440 POSTE 1410 OU MESSENGER LOISIRS SAYABEC O u ve rt | e 5 M e rC re d I 5
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27 aout
de14h ai16h
etde18h30a20h

Fermé
le 6aolt

hec entre les 2 équipes "
1 soir semaine mibloitgis
Vaness
Coordonnatrice des loisirs
418-536-5440 #1410
418-330-0438
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Match tous les mercredis des

19h30



Entoure les 10 différences entre les 2 dessins.




#1

x Devinette !

L |
L;}Q peux \“G|El’ mais n al pas d rll|f“\

Je peux vous pousser mais n ai pas c|e mains.

Je suis invisiHe‘

Qui suis-je ?

#2: Je fais le tour du monde tout en restant dans mon coin. Qui suis-je ?

#3 Qu'est-ce qui est plein de trous mais retient I'eau ?

#4 Quel est le juron préféré des vampires ?

#5 Mes villes sont vides, mes montagnes sont plates, mes océans et mes fleuves sont secs.

Qui suis-je ?

#6 Je suis commune a Mercure, Terre et Jupiter, mais exclue de Vénus et Neptune.
Qui suis-je ?

#7 Qu'est-ce qui a des yeux mais ne voit pas ?

#8 Qu'est-ce qui peut remplir tout un espace sans prendre de place ?

Je suis la * Je suisle male ™ Je suis le male
femelle du dela jument.  |de la fruie.
faureau.

* Mes petits * Je suisla * Je suis le pelit
sonf les femelle du coq. de la poule.
lapereaux.

Je suis la * Je suisle male ™ Je suisle
fermelle du de la vache. male de la
bouc. brebis.

REPONSES DES DEVINETTES:

#1: LE VENT
#2 UN TIMBRE
#3 UNE EPONGE
#4 BON SANG !
#5 UNE CARTE
#6 LA LETTRE R
#7 UNE POMME DE TERRE
#8 LA LUMIERE



DIMANCHE

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

0]

02

03

Messe
11h

04

HOTEL DE
VILLE
OUVERT

05 06
SOCCER BIBLIO
FERMEE

07

08

TOURNOIS
BALLE
MOLLE

TOURNOIS og
BALLE
MOLLE

10

1

TOURNOIS REUNION
agLLLLEE DU MOIS
S’D
Célébration| (e
de la parole
11h

SOCCER

BIBLIO

17

SOCCER

BIBLIO

24

Célébration
de la parole
11h

26

SOCCER

BIBLIO

31

Pas de
célébration
a Sayabec

féte du
travail
hotel de
Ville
fremé
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B
PROCHAINES REUNIONS
du conseil municipal

Lundi, 11 ao(lt

Lundi, 8 septembre

19h30

Sous-sol de I'église
1 rue de |'église
Sayabec

La réunion sera diffusée sur Facebook

Bibliotheque Municipale et Scolaire

Quilit de Sayabec

i, HORAIR I//
O, [e5 v Lenrtre (5
el 9100 4 11h00 |

12h30 a 15h30
et
18h30 a 20h00

IMPORTANT

PHotel de Ville sera fermé du
vendredi le 18 juillet a partir
de 12HOO pm et
Nous serons de retour des le
lundi 4 aoat, 9h00 am
et
Le 1er septembre pour la féte
du travail
** En cas d’'urgence, veuillez
contacter le service des
travaux publics
au 418 629-0140

PAROISSE DE SAINT-NOM-DE MARIE DE- SAYABEC
' HORAIRE D’AOUT 2025 '

3 aolt

Messe

10 aoit

Célébration de la
parole

17 aolit

Messe

24 aolt

Célébration de la
parole

Pas de célébration a
Sayabec




w..n%\ NS Comment s"y prendre pour I'éradiquer? Suivez cet outil simple!

__.-n. wﬂﬂﬂﬂ MU_.—.OMH&.EHQ Jai quelques plants Jai plusieurs plants Mon terrain est complétement envahi,
anQBEﬁbmy Plante mum.u.nma_.ﬂm envahissante! sur mon terrain sur mon terrain ma pelouse elle-méme est envahie.
Heracleum sphondylium T

Meadow cow parsnip 1. Méthode couvre-sol w

2. Sol trop rocheux

Soyons a I'affiit afin de limiter son expansion! 1. Sol meuble 1.Sol meuble H

La Berce sphondyle est une plante exotique envahissante. Elle a pris une expansion spectaculaire dans le Arrachage Coupe 2.
A Aeat L s 3 : : Arrachage Coupe P
bassin versant Matapédia-Ristigouche au courant de la derniere décennie. La Berce sphondyle envahit aRuel dervbales manuel d'ombelles
presque tous les types de milieux (foréts, rives, champs agricoles, pelouses, friches, urbains, parcs, milieux Tonte Coupe

humides, etc.), et occasionne une perte de biodiversité en prenant la place des mmvw..umm indigénes. NMethods coltre ol réguliére dlombalias

Le contact avec la séve de la Berce sphondyle, combiné a

I'exposition a la lumiére, peut causer des lésions semblables a

des brllures. C'est dans La Matapédia qu'il y a le plus de g

brilures répertoriées par la Berce au Bas-St-Laurent. s v " i ATTENTION! Travaillez toujours avec un équipement de protection adéquat (lunettes, gants, vétements longs
, imperméables). Si vous entrez en contact avec la séve laver la région immédiatement et couvrez-la 48h.

Tous ces traitements devront étre réalisés plusieurs années d'affilée pour éliminer toutes les graines en dormance dans
le sol. Si vous étes en bande riveraine ou milieu humide, contactez 'OBVMR.

Il est important d’agir afin de limiter sa propagation, réduire : :
les risques de bralures et protéger la biodiversité! 3 3 i - § Arrachage manuel: L'arrachage est | A uzo_.._mo_._ Meéthodes couvre-sol

Tous et chacun doivent faire un effort pour y arriver, la lutte en : il Nﬂ%@o«m & Daoi e phic i cecaide 7 Plastique :
sera grandement facilitée. Nous faisons donc appel a un effort R nnt, \ \ ’ uy / il e sl b : o
i X 4 2. Posez au sol un plastique noir épais et
collectif de lutte. s )
fixez-le a I'aide de broches de métal
3. Conservez-le durant deux été complets

5 ’ : 4. Retirez le plastique et les broches
La Berce sphondyle ressemble beaucoup a la Berce laineuse et a 5. Arrachez les plants restants et semez des

la Berce du Caucase. Voici quelques caractéristiques pour les o ‘ plantes a pousse rapide
différencier.

Retirez le plant avec le maximum de

Comment la reconnaitre? e : racine. Minimalement 20cm sous la
- : : i surface du sol.

(Martine $t-Amand)

> Tige recouverte de Coupe d'ombelles: e i Géotextile:
Berce sphondyle > Chaque feuille se > Poils sur les deux g Coupez les ombelles d 1. Coupez les plants

1 : Sl 5 5 Lo f poils en U (comme la 3
‘mxozncmn.mj%j._,mmm:_m divise en 5 a 7 folioles noﬁmm.,nm ,_m feuille e au complet 2. Posez au sol le géotextile perméable et

_oﬁm_nc_m__mm mnwa <l fixez-le a l'aide de broches de métal
graine et 3. Mettez une bonne couche de terre
pessibic, 4. Semez des plantes a pousse rapide

(OBVMR)

Comment en disposer? Tonte réguliére: Afin d’'empécher la

« Pour les plants : S'il n'y a pas de fleurs et de graines, B::mem: de *._mE.w_ la »o:»m.ao; étre
laissez-les sécher sur votre terrain. Une fois bien secs, | efféctuée aux 10jours maximum.

= vous pouvez en disposer dans le compost (bac brun). Traitement chimique: Contactez un
mmu._na du nn.u.uﬂﬂmm Berce —.D.un—m:.mm Pour signaler la Berce Pour la fleur et les graines: Les mettre dans un sacde | professionnel du ﬁ“.wmim:, des mauvaises
Exotique envahissante Indigéne sphondyle : plastique noir solide et laisser au soleil durant minimum | peorpes pour élaborer un plan de traitement.

o ¥ 2 semaines avant d'en disposer @ la poubelle en
C - ; > Chaque Envoyez photos et s'assurant que les sacs ne sont pas percés.
feuille se divise | § feuille se divise  localisation & I'Organisme *|l est important de ne pas mettre les fleurs et les graines | peu efficace et des conséquences
enlagdfolioles | [EENIE & en3a5folioles desbassins versants Nord- au compost, puisque de nouveaux plants pourraient | environnementales pourraient en découler.
> Absence de M > Poils sur la Est Bas-Saint-Laurent pousser. m/ ' >
poils sur les e >environnement@ @ o o ;
deux cotés de BN incricure de la obv.nordestbsl.org S v - Merci d tous nos partenaires::

2 = b 5

Wﬂ“_%o: do Wc._..o - Pour contacter 'OBVMR: o @w Hﬂm O Desjardins
T T Lej=relale ] Organisme de bassin versant Matapédia-Restigouche WRCow o Cmaul Calsre:Vallén dela Matapiécle
1 (418) 629-5576 postes 1, 2, 3 - )
communication@matapediarestigouche.org . O BEVELOPPETEN
www.matapediarestigouche.org/berce-sphondyle m SRR

)
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> Chaque

Autres outils d’identification : https://www.matapediarestigouche .org/berce-identification




Eaux récréatives - réseaux sociaux et infolettres

L’été, vous aimez vous baigner dans des milieux naturels tels que des lacs, des riviéres et le fleuve ?
Les activités aquatiques en milieux naturels contribuent au bien-étre physique, mental et social.
Cependant, ces eaux contiennent des microorganismes qui peuvent affecter votre santé.

Voici quelques conseils pour profiter de ces eaux naturelles tout en restant en santé !

Avant toute activité, vérifiez l'apparence de CONSEILS SANTE - ACTIVITES AQUATIQUES
leau. DANS LES EAUX NATURELLES

Toutes les saux naturelles (lacs, riviéres, ATTENTION !
fleuves) des micro-or - o A3 owots
Certains d'entre eux peuvent causer PLANS DA AT
des problémes de sants. 1

Ne pratiquez pas d’activité aquatique si :

- Iy a beaucoup de courant

- L'eau est brune, verte ou avec de
I'écume a la surface

- L'eau al'air douteuse ou huileuse

Lors d'activitds aquatiques:
+ Evtox dovoler e foou
* ez vous es moins ovo de manger
e couchs des qus possie opres votrs ozt

Avant toute activité, vérifiez Fapparence de I'eau:

- siyo
docits oquatiques.

Pendant 'activité:

0 oissaz pas vove orimol ouer dan foau.

Evitez d’avaler de leau
Evitez de vous baigner sivous —— —

avez une plaie ouverte cEiEAl s ]
Essuyez-vous bien en sortant de

leau S e e S e e e

Lavez vos mains avant de manger ==

Principaux effets sur la santé:

anoe
. porfoes F fecyon aux yeus,
‘occompagnes de fievre Problemes ‘Cux orules et G ploses e istankes.
paon groves.

Aprés L'activité:

- Prenez une douche dés que 0

St

possible aprés votre activité U, 5

Quels sont les effets sur la santé?

- Sivous avalez de l'eau contaminée : risques de gastroentérite ou autres problémes.
- Sivous entrez en contact avec de 'eau contaminée : risque de démangeaisons ou de
rougeurs et d’infections aux yeux, aux oreilles et aux plaies existantes.

Si vous avez des symptdmes aprés une activité en eaux naturelles, appelez a Info-Santé 811 option
1, ou consultez votre équipe médicale ou pharmacien(ne).

Pour en savoir plus, nous vous invitons a consulter la page internet du MSSS :
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2 o)
Des actions -\f: )
qui feront de ESCOUADE
vous un héros! B RAE LAl AL

= - i
L'herbe a poux
cause des allergies 3 B S P
respiratoires a o )
de nombreuses

o

personnes. o Al
o
. - f - ¥ \
| et éte, armacher g &
- [hprbe & poux &t . F
jetez-la & la PO T .
2,
TS a comipost,
CAF Blp V3 IR ESSET !
4.8
: e LiFstar

‘Au Bas-Saint-Laurent
L’HERBE A PDU)(
Ca s"arrache! ze

Debut des allergies
au pollen

Vous reconnaissez
cette plante?

Vous devez 'arracher.

Ce geste simple contribuera
a améliorer la santé des
Bas-Laurentiens allergiques
au pollen de I'nerbe a poux.

Juillet, aoilt, septembre
fini I'herbe & poux!

nmmmm

Québec.ca Québec B8




