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ACTION DE
GRÂCE

POUR TOUTE URGENCE 
418 629-0140

Nous serons fermés le
lundi 13 octobre

JOYEUSE



DATES DE PAIEMENT 
TAXES MUNICIPALES 

5e versement 
1er décembre

PAROISSE DE SAINT-NOM-DE-MARIE-DE-SAYABEC

HORAIRE D’OCTOBRE 

5 OCTOBRE   MESSE    11H00

12 OCTOBRE  CÉLÉBRATION DE LA PAROLE     11H00

19 OCTOBRE   MESSE    11H00

26 OCTOBRE  CÉLÉBRATION DE LA PAROLE     11H00



PROCHAINES RÉUNIONS 
du conseil municipal

Jeudi 2 octobre 

lundi 10 novembre

19h30

Sous-sol de l’église

1 rue de l’église

Sayabec 

La réunion sera diffusée sur Facebook



LES
MARDIS

Vie active et activités du club - dès 13h15 à 15h30

DIMANCHE 
26 OCTOBRE

Danse : 13h - 15h30 
Coût: 7$ / personne 

MARDI
28 OCTOBRE Dîner soupe populaire 

Club des 50 ans et plus – Activités
Sous-sol de l’église 

Club de Tricot

tous les lundis de 

13h à 15h 

au sous-sol du bureau

municipal

Bienvenue à tous !



INFORMATIONS DIVERSES

Fermeture de
l’Écosite de

Sayabec
Vendredi le 

24 octobre 2025



INFORMATIONS DIVERSES

-1h

Changement d’heure dans la nuit 
du samedi 1er novembre au dimanche 2 novembre

PASSAGE À
L’HEURE D’HIVER

POUR LE MOIS DE NOVEMBRE



INFORMATIONS DIVERSES



INFORMATIONS DIVERSES

Abonnez-vous à la version
électronique du bulletin municipal

Simplement nous
faire parvenir un

mémo nous
mentionnant votre

intérêt au : 

sayabec@mrcmatapedia.quebec
418-536-5440 #1400

Tu veux avoir ton affiche à la maison, voici les points de ventes :
- Salon de coiffure Tapis Rouge de Sayabec
- Municipalité de Saint-Damase
- Gare patrimoniale
- Maison de la culture de Sayabec



INFORMATIONS DIVERSES

Que le seul truc que tu rates aujourd’hui, 

ce soit ta sieste !

Armes à feu et autre

N’oubliez pas ... il est prohibé (défendu par la loi)  
de faire usage d’une arme à feu, d’une arme à air
comprimé, d’un arc, d’une arbalète à moins de
150 mètres de toute maison, bâtiment ou
édifice habité. 

BONNE

CHASSE

À VOUS !



INFORMATIONS DIVERSES

Madame, Monsieur,
La MRC et la SADC de La Matapédia vous invitent à prendre part à la 24 e édition du Salon des
artistes et des artisans de La Matapédia qui se tiendra les 15 et 16 novembre prochain à la salle
communautaire d’Amqui (55, rue du Carrefour-Sportif).



INFORMATIONS DIVERSES



POUR NOS MATAPÉDIENS

🥗🍞🍎 Tu as des restes ? Un plat en trop ? Des fruits ou du
yaourt en bon état ?

➡️ Dépose-les dans le frigo situé au 3, rue Keable,Sayabec

 🌍 Accessible à tous ceux qui en ont besoin.

💡 Ce que tu peux apporter :
 ✔️ Plats faits maison (bien emballés et datés)

 ✔️ Soupes, pâtes, légumes cuits, restes de repas
 ✔️ Produits frais et non périmés

🚫 Pas d’alcool, de produits ouverts ou périmés.

Fais un petit geste qui change des vies !!🧡



POUR NOS MATAPÉDIENS

Pour plus de détails
contactez l'Accorderie de La
Matapédia au 418-330-5602

ou à l'adresse
la.matapedia@accorderie.ca 

L'Accorderie de La Matapédia organise le 2e Répare tes trucs La Matapédia en collaboration avec la
Régie intermunicipale de traitement des matières résiduelles (RITMR) de La Matapédia et de La

Mitis, la ville d'Amqui et la MRC de La Matapédia le samedi 11 octobre 2025 suite au succès du
premier.

Le principe consiste à apporter ses objets endommagés comme des vêtements, des vélos, des petits
électroménagers ou des consoles de jeux vidéo, et puis d’apprendre à les réparer soi-même avec

l'aide de réparateurs professionnels ou amateurs autour d'un bon café ! 

mailto:la.matapedia@accorderie.ca


POUR NOS MATAPÉDIENS



POUR NOS MATAPÉDIENS



POUR NOS MATAPÉDIENS

OUVERT LES
SAMEDIS ET DIMANCHES

SEULEMENT 

DE 11H À 16H

JUSQU’AU 21 DÉCEMBRE 2025



ACTIVITÉS ET LOISIRS 



ACTIVITÉS ET LOISIRS 



ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Casque et gant OBLIGATIORE
pour les périodes de hockey

** Il est fortement recommandé de porter un équipement complet.

OUVERTURE

ARÉNA 28 SEPTEMBRE 2025

OUVERTURE

ARÉNA 28 SEPTEMBRE 2025

Surveillez l’horaire sur la page Facebook des loisirs, de la municipalité et sur le site
Internet de la municiplalité.

Horaire variable à chaque semaine !
Gratuit pour tous

Possibilité d’emprunter patins, casques et support d’apprentissage sur place.

pour
information:‌
Vanessa
Fillion‌

418-330-0438‌



ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Casque et gant OBLIGATIORE
pour les périodes de hockey

** Il est fortement recommandé de porter un équipement complet.



halloween
joyeuse



octobre

samedidimanche

5

12

19

26

6

13

20

27 29

lundi

7

14

21

28 30 31

mardi

1

8

15

22

mercredi

2

9

16

23

jeudi

3

10

17

24

vendredi

4

11

18

25

2025

HALLOWEEN

NOTES:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Réunion 
du 

mois 

Tricot 

Tricot 

Tricot 

Messe 
11h

Messe 
11h

Célébration 
de la 

parole 
11h

Célébration 
de la 

parole 
11h

Dernière
journée
Écosite

Nouvel horaire
Maison de la Culture

Action de grâce HÔTEL
DE VILLE FERMÉ

BambinerieBiblio

Biblio

Biblio

Biblio

Biblio 
conte 

d’halloween

DANSE EN LIGNE 

DANSE EN LIGNE 

DANSE EN LIGNE 



 - HOROSCOPE - 
Balance (24 septembre - 23 octobre)

Vous êtes en pleine forme. Votre vivacité d'esprit et votre ingéniosité sont à
leur apogée. Cependant, il est important de maintenir cet élan. Votre
enthousiasme et votre confiance vous permettent d'aborder ce mois
d'octobre de manière optimiste.
Confiance et passion: 
Le mois d'octobre 2025 mettra l'accent sur la confiance en soi et l'affirmation
personnelle, vous permettant de concrétiser vos projets.
Initiatives: 
Vous serez encouragé à prendre des initiatives concrètes et à vivre vos désirs
avec passion.
Énergie: 
Vous bénéficierez d'une énergie particulière pour aborder les mois à venir. 

Scorpion (24 octobre - 22 novembre)
Les astres contrecarrent vos projets une fois de plus direz vous ! Mais au
bout du compte cela vous convient, car vous ne supporterez plus le
« ronron » quotidien !
Bouleversements cosmiques:
Le mois d'octobre 2025 pourrait être marqué par des bouleversements
cosmiques, nécessitant une adaptation à des changements importants.
Besoin d'introspection: 
Une introspection personnelle sera nécessaire pour trouver un équilibre
et éviter le surmenage, car vous pourriez manquer de recul face à
certaines situations.
Énergie et équilibre: 
Vous avez une énergie accrue, mais il est crucial de choisir une routine
bien-être et de ne pas gaspiller cette vitalité. 


