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PROCHAINES REUNIONS <
du conseil municipal

lundi 9 mars2026 A

lundi 13 avril 2026
19H30

(SAVABEC
Wl

Sous-sol de I'église
1 rue de I'église
Sayabec

La réunion sera diffusée sur Facebook
&




CLUB DE TRICOT [
TOUS LES LUNDIS DE 13H A 15H
AU SOUS-SOL DE L'HOTEL DE
VILLE
BIENVENUE A TOUS [




CLUB DES 50 ANS ET PLUS
ACTIVITES
( + SOUS SOL DE L'EGLISE

Danse : Dimanche le 22 mars dées 13h30

Soupe populaire: Mardi le 24 mars des 11h45

LE 10 MARS ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB DES
13H30 AU SOUS-SOL. LES MEMBRES SONT TOUS
INVITES:

S| VOUS DESIREZ VOUS IMPLIQUER DANS LE
CONSEIL D’ADMINISTRATION COMMUNIQUER AVEC
LE C.A.

Marie-Adele Roy, présidente
418 536-3028



INSPECTEUR MUNICIPAL

"3

RETOUR A L’'HORAIRE D’ETE
DES LE 1ER AVRIL 2026

Lundis 9h a 16h

Mardis 9h a 16h

Mercredis ‘

Jeudis 9 ha 12h

Vendredis ‘

N N N N




INFORMATIONS DIVERSES

VERIFIEZ VOS
3 AVERTISSEURS
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INFCRMATICNS DIVERSES

DATES DE PAIEMENT
2026

1er versement 1er avril

zeversement1e”u|n ............
39 verse ment ............. 1er aoﬂt ........
4e : versement ............ 1er OCtObre

J* ﬂ"j’ N
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Nous offrons maintenant le paiement Interac a I'HGtel de Ville



INFCRMATICNS DIVERSES

»

\ ' Régie intermunicipale de traitement
% DES MATIERES RESIDUELLES

e - MRC de La Matapédia et de La Mitis

COMMUNIQUE DE PRESSE K51-800631-2924 [Tinfo@ecoregie.ca [] www.ecoregie.ca

Pour diffusion immédiate -

RAPPEL : LA TARIFICATION INCITATIVE DES DECHETS EST EN VIGUEUR
POUR L’ENSEMBLE DE LA MATAPEDIA ET DE LA MITIS ET
COMPORTEMENTS DISGRACIEUX

Mont-Joli, le 11 février 2026. La tarification incitative des dechets est en vigueur
depuis le 1°" janvier 2026 dans La Matapedia et La Mitis. A cet effet, la Regie tient
a rappeler que lorsqu'il y a plus d'un bac roulant de déchets, peu importe la
situation, une vignette de bac excédentaire est requise sur chaque bac aprés le
premier bac. Ainsi, en rappel :

e Pour les immeubles a logement, des vignettes ont été envoyées en
décembre aux propriétaires des immeubles afin que ceux-ci les apposent
sur les bacs roulants. Si vous étes locataire et n’avez pas de vignettes pour
vos bacs excédentaires, contactez votre propriétaire.

e Pour les cas spéciaux (rues a sens unigue, cul-de-sac ou les bacs doivent
étre placés du méme c6té de la rue, les situations ou plusieurs bacs sont
placés ensemble au bout d’'une rue, etc.), vous devriez normalement avoir
déja recu des vignettes a apposer sur votre bac a déchet. Sice n'est pasle
cas, une demande de |vignette doit étre faite via e
www.ecoregie.ca/formulaires, par courriel au info@ecoregie.ca ou par
téléphone au 1-800-631-2924.

e Pour les résidents, commerces et institutions, une demande de vignette
doit étre faite via le www.ecoregie.ca/formulaires, par courriel au
info@ecoregie.ca ou par teléphone au 1-800-631-2924. Les colts de la
vignette seront ajoutés sur le compte de taxes. Pour plus d’informations sur
les colts, contactez votre municipalité.

Comportements disgracieux envers les chauffeurs de camion de collecte

Apres avoir été mise au fait de certaines situations choquantes depuis maintenant
un an de gestion de la collecte, la Régie tient a rappeler que les chauffeurs et les
équipes de collecte accomplissent leur travail avec professionnalisme et
dévouement au service de la collectivitée. Tout comportement disgracieux,
irrespectueux, menacant ou intimidant a leur égard est inacceptable et ne sera en
aucun cas toléré.

Nous invitons I'ensemble des citoyens a faire preuve de civisme et de respect
envers ces travailleurs essentiels. Le cas écheant, toute situation problématigue
pourrait entrainer un arrét de service pour les personnes concernées et la SQreté
du Québec pourrait étre mise au courant afin d'assurer la sécurité de tous.
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AATIONS DIVERSES

Pour plus d'information, les citoyens, municipalités et organismes sont invités a
teléphoner au 1-800-631-2924, a écrire a info@ecoregie.ca ou a consulter le
Www.ecoregie.ca.

A PROPOS DE LA RITMR :

La Reégie intermunicipale de traitement des matieres résiduelles (RITMR) de La
Matapédia et La Mitis est responsable de la gestion des matiéres résiduelles sur
le territoire des deux MRC. Elle s'engage a offrir des services de qualité et a
promouvoir des pratiques durables et la réduction de déchets a la source.

- 30 -

Source . Vincent Dufour, directeur géneral et secrétaire-trésorier

Régie intermunicipale de traitement des matiéres résiduelles des MRC de La Matapéedia
et de La Mitis

Courriel : v.dufour@ecoregie.ca
Téléphone : 1-800-631-2924, poste 1138




INFCRMATICNS DIVERSES

Le Mot vert du mois — « Vox pop - Top 5 » - Mars 2026

A la Régie, on se fait souvent demander oll mettre les matiéres résiduelles. Nous avons donc regroupé vos
guestions et surprises en matiére de tri afin de produire un TOP 5 des plus souvent remarquées !

1.

« Qu'est-ce que je fais avec mes capsules de café ? »

La réponse dépend du modéle ! Si vous utilisez des capsules compostables, vous pouvez les déposer
directement dans le bac brun. Si vous achetez des capsules Nespresso, il faut les placer dans le sac
prévu a cet effet (offert gratuitement sur leur site Web). Une fois le sac rempli, déposez-le dans le bac
bleu de récupération. Pour les autres capsules, videz le café dans le compost et mettez 'emballage de
plastique a la récupération. Mais, la meilleure solution est la capsule réutilisable a l'infini, a la longue,
elle est beaucoup moins dispendieuse et vous permet de mettre la sorte de café que vous désirez !

« Ah ouin, je peux mettre mes mouchoirs au compost ? »

Evidemment ! |l s’agit d’'un papier souillé, donc il peut aller dans le bac brun. Méme chose pour la
serviette de table et 'emballage de poutine en carton !

« Les ampoules, on fait quoi avec ¢a ? »

Les fameuses ampoules, c’est facile de s’y perdre ! Les tubes fluorescents, les ampoules fluocompactes
(en spirale) et les lampes UV et germicides (pour les plantes) vont dans un point de dépot prés de chez
vous comme |'écocentre de Mont-Joli et la COOP Purdel a Amqui ! Pour ce qui est des ampoules
incandescentes et des DEL, celles-ci vont dans la poubelle (bac vert ou noir). Pour plus d'information,
visitez : recycfluo.ca

« Ma pinte de lait et de jus en carton, est-ce que je peux la mettre a la récupération ? »

Evidemment, il s’agit d’'un contenant ! Tous les contenants, emballages et imprimés vont dans le bac
bleu ! Qu'ils soient faits de papier, métal, carton, plastique ou verre, s'ils rentrent dans la définition d'un
contenant, un emballage ou un imprimé, ils vont a la récupération. Donc maintenant, méme les sacs de
chips, les filets d’oignon et les papiers de barre tendre y vont. C’est bien plus simple qu'avant, plus de
numéro a regarder !

« Quand j’étais jeune, je faisais une collection de CD, mais maintenant je ne les écoute plus, je
fais quoi avec ? »

Surprenamment, certaines personnes les écoutent encore ! Il est donc possible de les donner ou daller
les porter dans une friperie ou dans une ressourcerie. Les déchets des uns peuvent faire le bonheur
des autres ! Cependant, s'ils ne sont plus bons, ils vont dans la poubelle (bac vert ou noir), mais le boiter,
lui, va a la récupération dans le bac bleu.

Si vous avez d’autres questions, visitez notre outil d’aide au tri au www.ecoregie.ca/collecte/aideautri.

Karolyne Beauchamp, Conseillere en gestion des matiéres résiduelles

W\ Regie intermunicipale de traitement
g DES MATIERES RESIDUELLES

ARC de La Matapédia et de La Mitis

AN

W

Site Web : www . ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis




INFORMATICONS DIVERSES

CERTIFICAT D’AUTORISATION DE RENOVATION

Avant d’investir du temps et de I'argent dans des travaux de rénovation, il importe de consulter
le service d’'urbanisme de votre municipalité afin de vous informer sur la nécessité d’obtenir un
certificat d’autorisation ou non pour réaliser vos travaux.

Que ce soit pour modifier un escalier, remplacer des revétements de plancher, des armoires de
cuisine ou les appareils sanitaires de la salle de bain ou encore remplacer votre revétement
extérieur et vos fenétres, certaines normes réglementaires a respecter peuvent s’appliquer.

Certains types de travaux nécessitent le dépot de documents qui sont nécessaires a l'obtention
de votre certificat. Lors de votre demande, assurez-vous d’avoir en main tous les documents
requis afin de réduire le délai d’obtention.

SACHEZ QU’UN FORMULAIRE DE DEMANDE DE CERTIFICAT DE TRAVAUX
DE RENOVATION EST DISPONIBLE A VOTRE BUREAU MUNICIPAL.

Le formulaire permet dans certains cas, de réduire le temps d’obtention du permis en plus
d’indiquer clairement la méthode afin d’acheminer une demande compléte a votre inspecteur
en batiment et environnement.

Pour toutes informations supplémentaires, n’hésitez pas a contacter votre inspecteur en

batiment et environnement, c’est avec plaisir qu’ils répondront a vos questions.

Un message de votre municipalité

. i}
22| 7S N )\

¥

MISE EN GARDE

Le présent document est un instrument d’information. Son contenu ne constitue aucunement une liste exhaustive des régles prévues
aux réglements d’urbanisme. Il demeure la responsabilité du requérant de se référer aux réglements d'urbanisme ainsi qu‘a toutes
autres normes applicables, le cas échéant.
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MARDIS

e Gratuit
e Collations offertes

INSCRIPTIONS

™ 418-731-0084

© judith@calacsestbsl.com

Q Centre de femmes de la Vallée
de la Matapédia - Amqui

Affronter les flashbacks, réduire

@\ CALACS son stress, reconnaitre ses

T . de UEst du BSL - émotions et ses limites, apporter
des changements pour soi

-  Les mardis 24 mars, 31 mars, 7 avril et 14 avril

@ 13h00 & 15h00

‘ Gratuit / Une collation sera offert

Tu souhaites tiinscrire et ou tu as des questions?
Contacte Judith

Groupe fermé, idéalement les personnes participantes sont présentes
lors des 4 ateliers.




POUR NOS MATAPEDIENS

CAMPING

D’AMQUI
9H30 A 12HOO

o o o o g

FORMATION

Planches adaptées - DO-SPORT

Pour intervenants/proches
aidants/intéressés
Objectifs:

Optimisation de la planche
Mise a I’eau
Embarquement sécuritaire
Utilisation sécuritaire
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POUR NOS MATAPEDIENS
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1. évasion tout en d
st T P o W

Au Québec, en Gaspésie, Le Liévre &
bicyclette est une halte lumineuse et
paisible ob I'on se sent accueilli comme
chez soi... mais en mieux.

Autrefois demeure du prétre et siége de la Fabrique
paroissiale, le presbytére de Sayabec a vu défiler des
décennies d'histoires et de silence. En 2021, aprées
un long sommeil, il a trouvé en Dominique Houle
une nouvelle gardienne. Restauré avec patience et
ferveur, il a retrouvé tout son cachet patrimonial :
briques anciennes, fenétres d'origine, portes en bois
massif. Rien n'a été trahi, tout a été ravive. Les murs
respirent encore |'histoire, mais résonnent désormais
des voix de voyageurs, d'artistes et de réveurs venus
s'y ressourcer.

Pour sa propriétaire, le nom Le Lievre @ bicyclette s'est
imposé comme une évidence. Il évoque la liberté,
la curiosité et I'élan joyeux de ceux qui suivent leur
propre rythme. Une philosophie qui imprégne fout le
lieu, oU rien n'est formaté et ou chaque séjour se vit
G sa mesure.

a
(=]
L]
8
=

MAISON & JARDIN  magazine

Des|'entrée, la maison enveloppe. La décorationreflete
I'univers de Dominique. Un subtil mélange de maobilier
Mid Century, de trouvailles asiatiques et de meubles
anciens. Les chambres, spacieuses et baignées de
lumiére, conservent leur Gme d'autrefois tout en offrant
un confort contemporain. Chacune a sa personnalité,
ses teintes, sa lumiére.

Le matin, la grande salle G manger s'anime doucement.
Sur la table, des produits frais de la vallée : fruits,
pains, confitures arfisanales. Les hotes s'y rencontrent,
échangent un sourire, un souvenir, une idée de balade.
Souvent, les conversations prolongent le petit-déjeuner
bien au-deld de I'heure.

Autour, Sayabec déroule ses paysages apaisants. Le
lac Matapédia, longruban d'eau bordé de forétset de
chalets ; les sentiers du parc régional de la Seigneurie-
du-Lac-Matapédia ; la Maison de la culture, instaliée
dans 'ancienne gare patrimoniale. Chague saison
transforme le décor. Dominique se souvient d'une
soirée de la Saint-Jean : des musiciens fatigués, un
frigo un peu vide, et cette envie de prolonger la féte
autrement. « J'ai fini par leur cuisiner un vrai repas, d
presque minuit », raconte-t-elle enriant.« Ona mangeé,
chanté, refait le monde jusqu'au petit matin. C'est
pour ces moments-la que j'aime ce métier. »

WWW.LELIEVREABICYCLETTE.COM



POUR NOS MATAPEDIENS

LA MATAPEDIA
' Pour que chaque PUne

developpe son potentiel

18 janvier : Disco sur glace a Sayabec
21 fevrier :  Soirée magique a Val-D'lrene
8 mars : Peche sur glace a Val-Brillant

El

Gratuit! Détails sur I'événement Facebook!

|

* -
Les gratuites!
Voyez les activités et services, ainsi EL“_ ;
que le matériel que vous pouvez
emprunter gratuitement. :
Rendez-vous sur la

page ou le site de
COSMOSS Matapédia

AN

P
e

TV

Ce répertoire illustre les
sentiers et les patinoires.
Rendez-vous sur la page

ou le site de
o Mo COSMOSS Matapédia

JOURNEE 4 mars 2026

Une journée compléte proposant

DECOUVERTE
des loisirs de toute sorte
N ’ durant la reIz'itfheEat ;

=, | toutest gratuit!
‘ e Détails sur notre site :

Vous informe

des initiatives pour les 0-30 ans

HIVER 2026

‘——/%\ﬁ Derriére chaque

L aceompllssement
A Sl

DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

J LES JOURNEES DE LA
" PERSEVERANCE
SCOLAIRE

#JPS2026

_ s bébés el des
touf-petits

Momenls d’echange
pour les futurs parents et
les parents d'enfants de 0 3 5 ans

AMIS DES BEBES
A la Maison des familles * A 13h30 ¢ Gratuit » Bébés bienvenus
® 20 janvier : Introduction des aliments complémentaires

® 27 janvier : Astuces pour développer le langage de bébé
® 10 février : Installation sécuritaire du siege d'auto

® 24 février : RCR (Réanimation cardiorespiratoire)

® 10 mars : Soins grippaux et maladies contagieuses

® 24 mars : Soins dentaires

® 7 avril : Ecrans dans nos habitudes de vie

AMIS DES TOUT-PETITS
A la Maison des familles ou en virtuel ® Sur I'heure du diner
Gratuit * Sans enfant

* 20 janvier : Equilibre et routine

e 24 février : Vague des émotions

® 24 mars : Lecture partagée enrichie

® 21 Avril : Apprentissage de la propreté

Pour ne rien manquer?
Suivez-nous sur facebook COSMOSS Matapédia
Vous avez une question?

Messenger de notre page fabecook




ACTIVITES ET LOISIRS
POUR LA RELACHE

Lo/g.\;s s SEMAINE DE RELACHE

28 FEVRIER AU 8 MARS 2025

JOURNEE JEUX GONFLABLES

6 A 17 ANS Polyvalente de Sayabec

Les enfants de 2 a 10 ans doivent
étre accompagné d’'un adulte

9H A 16H
SENTIERS MIC-MAC

50 Route Sainte-Paule

Pop corn ($)
Barbe a papa ($)
Breuvage ($)

Et bien d'autres

Portes ouvertes pour les
6-17ans

Equipements et accés aux
sentiers gratuit
Equipement sur place : \ ST -8 -
Fatbike (12 & 17 ans) g=l no
Ski Hok Dlsco PISGINE
Raquette Amaqui
o — 13H30 A 14H30
% TRANSPORT / E QRCEBE Inscription obligatoire
; o e Place limitée
9h et 13h15: Q = Priorité aux citoyens de Sayabec
Déport de |'ECO|E Sainte-Marie Trunsport en autobus offerf‘ h
12h et 16h: Départ12h45 de I'Eglise [+

Retour des Sentiers Mic-Mac vers Les enfants de 12 ans et moins
l'école doivent étre accompagneé d'un

adulte

RANDONNEE
- AUX FLAMBEAUX
19H

Feu de joie
Chocolat-Chaud

LASER TAG
10HOO A 21H30

Polyvalente de Sayabec

Groupe de 12 personnes si vous étes
Clair de lune moins que 12, il est possible que vous
Pour information (Chalet des soyez jumelés avec d'autres personnes
Sentiers Mic-Mac):
418-536-5440 poste 1420 25$ par réservation
Places limitées
Réservez tot

6 ans et plus
Durée : 45 minutes
Souliers d'intérieur obligatoires

SENTIERS GLISSADE Réservation obligatoire :

AL P AR S Ouverte sur les heures 418-536-5440 poste 1410 ou Messenger

Ouvert 28 fivrier su 8 mars d’'ouverture “|oisirs Sayabec”
9h a16
Accés aux pistes ($) : Chambres & air et trottinettes

gratuit 12 ans et moins des neiges sur place

Location d'équipements ($) Ry e
(Ski hok, raquette et fatbike) m

Merci a nos En collaboration avec:

commanditaires: L
Transport Duguay (’) o >

. , . =17
Conciergerie Amqui |\ Javaec - CDSES




DEFIEZ

"ShiSON”

le formu ulaire!

“I\lel'

Un grand prix par saison

ACTIVITES ET LOISIRS
POUR LA RELACHE

COMMENT CA FONCTIONNE?

— =" FAITES UN OU PLUSIEURS LOISIRS

Glisser

Faire un
feu extérieur

Faire un
bain de neige

Pécher
sur la glace

Faire du
ski de fond ou
de la raquette

Patiner, jouer au
hockey ou au
ballon balai

Faire un
bonhomme de
neige ou un
fort

Tenir une
journée sans
écran

Faire un
casse-téte

Faire du ski alpin
ou planche a
neige

Aller ala
bibliothéque

Faire une
marche
extérieure

Faire de
artisanat
ou du tricot

Jouer
aux quilles

S’initier a un
nouveau loisir

Jouer
au curling

PROPOSES DANS LA LISTE
CI-HAUT POUR LA SAISON EN
COUR,SOIT L'HIVER 2026,

COMPLETER UN FORMULAIRE
ET PEUT-ETRE GAGNER!

COMMENT PARTICIPER?

FAIRE DES ACTIVITES PROPOSEES
SEUL OU EN FAMILLE!
TOUT LE MONDE PEUT

PARTICIPER,PETIT ET GRAND!
REMPLIR UN FORMULAIRE
PAR PERSONNES
POUR LA PERIODE VISEE,
1ER JANVIER
AU 31 MARS 2026,

LE FORMULAIRE EST DISPONIBLE

SUR LA PAGE FACEBOOK
DE COSMOSS MATAPEDIA.

SOIT DU

REGLEMENTS?

UN FORMULAIRE PAR PERSONNE POUR LA PERIODE

DU 1TER JANVIER AU 31

MARS 2026,

ETRE RESIDENT DE LA MATAPEDIA.

PRIX?

LE PRIX POUR LA SAISON : UNE CARTE-CADEAU DE 100%
CHEZ SPORTS EXPERTS



ACTIVITES ET LOISIRS
POUR LA RELACHE
MERCI

mimmzfima ﬁ‘ - I
JOURNEE
DECOUVERTE

V[N Causapscal / aréna / 14h / matériel fourni et casque disponible / avec moniteur

Fat bike et Sayabec / sentier Mic-Mac 50, route de Sainte-Paule / Sh a 16h

Val-Brillant / patinoire / 13h30 a 16h et 18h30 a 20h30
mateériel disponible et accessibilité aux sentiers / avec accompagnement

" Hock Causapscal / aréna/9h a10h: 6 a11ans, et 10h a 1th: 7 a12 ans / équipement
Ockey obligatoire / perfectionnement avec les joueurs séniors Bar Laserde Causapscal

Ski de fond Lac-au-Saumon / Club du Mont-Climont 45, Rue du Noviciat / 11h a 15h
matériel disponible et acces aux sentiers / avec moniteur

** ¢ trotinette de neige

/ SN lUNAM st-Moise / centre communautaire / 13h 3 15h30 / matériel fourni / avec animation
art textile

, Amgqui / Club Arc-0-Val sous-sol de Iéglise (porte arriere) / 10h a11h30: 7 a 9 ans, 12h30
S ’ 1IN a14h:10 212 ans et 14h a 15h30: 13 a 17 ans (12 ans et - avec adulte) / 12 pers. max

eh méme temps / matériel fourni / apporter souliers d'intérieur / avec moniteur

a Jeux de société Amqm‘/ Malsonldes _famllles 169, avenue Gaétan-Archambault / 10h a 15h
Ludotheque : prét de jeux sur place / libre

Ski hok et Sayabec / sentier Mic-Mac 50, route de Sainte-Paule / 9h a 16h
matériel disponible et accessibilité aux sentiers / avec accompagnement

raquette Amqui / Maison des familles 169, avenue Gaétan-Archambault / 10h a 15h / libre

“ O[T St-Noél/ 13h a16h / 4 allées / avec accompagnement




ACTIVITES ET LOISIRS
POUR LA RELACHE

N

/ L7 (S PRONALUrE BUW \ )
3

PIENAIR * CHASSE *  PECHE VAL-BRILLANT &
AMQUI 418 629-5000

présentent

= TOURNGI
~  DEPECHE

53 DULAC MATAPEDIA

7 '/

ACTIVITES FAMILIALES

Samedi 7 mars

Compétition de perceuses e ey LY :
L s— 2 Inscription au tournoi
Raligiasial sur le'lac 777 AlaCédriére de Val-Brillant

go!,l;?erfau _cipaille Coté Vendredi 6 mars de 14h a 21h
oirée festive avec Keven Cote Samedi 7 mars de 7h a 20h

Dimanche 8 mars Dimanche 8 mars de 7h a 14h e
Déjeuner )

Cout d’inscription &=

Activitées familiales e g
Partie de sucre Oy <= 16 ans et plus : 10$ —<
Remise des prix ' 11 a15 ans : 5%

avec chansonnier Tom Gagnon 10 ans et moins : gratuit (accompagné d'un adulte)

Tous les détails : www.campingvalbrillant.com/tournoi-de-peche

Partenaires medias

Québec am Gign O Desiardins & MMMMMMMMMMMMMM

Quincaillerie Sayabec inc. da W ——
aid

Vs .
SELEC I o I EL zSRUR?N'gUTUEL mm Conception graphique O SE,E}

Daniel Roussel

999I



ACTIVITES ET LOISIRS
POUR LA RELACHE

dimanche De 9 h 30 A VaI-Brlllant
Du coté de la Marina,
8 mars a16h la Ceédriére et la patinoire

A la Cédriére de 9h30 a 14h:
Bricolages, jeux extérieurs, collation et hremraege R

Bingos cadeaux :
* Images pour les tout-petits a 9h30

* Numéros pour les plus vieux a 10h30
'RV EGLER

* Initiation a la péche sur glace 9h30 a 14h

* Tire d’érable et chansonnier a2 14h’

* Remise des prix du tournoi a 15h

T
303
3

A.

En tout temps :

Patinage (patins disponibles sur place}, fat blke, i
glissade en tubes et trotinette des neiges |

Service de cafétéria disponible a la Cédriere (%) ‘1
Apporter vos boites a lunch pour le diner! .

i
-

o

N BN IrSir:nrne specmle

= -
Découvrez ou redécouvrez le célebre tournoi‘de péche* rf
sur glace de Val-Brillant : facebook.com/loisirsVB | \! | -
MR du mois!
Cﬁmp DE Joun '.'.'I £ i Organize par le comite Activitas familiales - -

—_—
=11 ACCEEeTDErL -

]

il £ i_
DE LA RELACHE 2025 — HH;?‘.-m
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INITIATION A

au Gym
ArtFitness

Lundi le 9 mars
al3h30

Inscription obligatoire
Places limitées

ACTIVITES ET LOISIRS

Lundi auvendredi8 h30a12h00—13h00a 16 h15

Al . e o S .
* A l'exception des fermetures ou activités a I'extérieur inscrites au calendrier ~=

Mars 2026

Heur

es d’ouverture :

‘9MPORTANT

MERCREDI _ VENDREDI
2 ohaith 3 4 FERMEAM \ 6
Jasette, toast, cafe 8h303a12h 8h 3_0 allh
Venez jaser et déjeuner Accuell / Echange Accueil / Echange
avec nous ! 11h30 —_— FERME
Soupe populaire N
13h30 13h 3? Venez nous rejoindre ! Diner tacos pour
5 Karaoké les 18 a 35 ans
Jeu:: musical 13h 15 Inscription obligatoire
itster 3 it
Inscription obligatoire F":mture a diamant 13h30
pportez la vétre ou J d iété
achetez-en une a Rayon BUx-gesoasie
9 9halih 10 8h30alih 1 c 12
Jasette, toast, café Accueil / Echange FERME AM 8h30a12h B Sh
Venez jaser et déjeuner . 11h30 Accueil / Echange Atelier de cuisine
avec hous ! 11ha13h ) Inscription obligatoire
Diner pizza sur pain Soupe populaire 13h a 14h
9 h Et 13 h hamhurger Venez nous rejo!ndre ! i < 13 h 30
S . 32 mini-pizza pour 4% Accueil / Echange
Peinture sur bois 13 par pizza sup !,ememmre 9h et 13h BI?SGﬂaciadi:ux
1 i toil - .
13h30 ecriprion.cbigatoika Peinture surtoile 14h30 Inscription obligatoire
Initiation a la boxe 13h30 Raq}le(tste ek rl\:lt?-rche aves
au Gym ArtFitness Atelier sur les relations 13 h 30. 2 3 e Gym Axchness
Inscription obligatoire harmonieuses Jeux de sociéte
Places limités avec Marie-Soleil et Monique

MERCREDI

16 9ha1iih
Jasette, toast, café
Venez jaser et déjeuner
avec nous !

9het13h
Peinture sur bois

11h45
Diner a la Cantine Fortier
Cantine a vos frais
Suivi du billard au
Bar le Billard 3 13 h

17

8h30a12h
Accueil / Echange

13h30
Bricolage
carte de Paques
Inscription obligatoire

18 ,
FERME
TOUTE LA JOURNEE

9het13h
Peinture sur toile

11h 30
Soupe populaire
Venez nous rejoindre !

19 8h30a12h
Accueil / Echange

13h30
Aprés-midi
danse en ligne avec Julie
au sous-sol de Rayon

17h a 20h
Jeux vidéo et
petites bouchées
pour les 18 a 35 ans

VENDREDI
20

9h
Atelier de cuisine
Inscription obligatoire

13h15
Musique avec Louise

HORAIRE
DES ACTIVITES

Mars 2026

SAVIEZ-
VouS QUE

jeux de société

et limonade maison

pour du soutien psychologigue.

www.rayondepartage.com

38 a Tremplin Travail
23 ohauh |24 25 PEOMERML g anias |27 w
Jasette, toast, café . Accueil / Echange . =
Venez jaser et déjeuner 8h30a11lh 11h30 Atelier de cuisine T —
avec nous ! Accueil f Echange Soupe prl:!lB_IrE 11h30a13h Inscription obhgaro;re Nous OFFRONS
Venez nous rejoindre ! Diner
9h et 13h 11h30 oh et 13h «Apportez votre lunch» e I DES ACTIVITES DYNAMIQUES
Peinture sur bois Diner spaghetti a la salle Peinture sur toile O”ngﬂsig?::t’iégg;‘gguf}’??” 2$ / Ia carte
du 50 Lue_Ludgder-l.el:_il'ar'lc 13h 3 14h30 Inscription obligatoire ET RASSEMBLEUSES POUR LES
13h30 * scription obligatoire Accueil / Echange 13 h15
On fait de la sauce 5$ Aprés-midi détente JEUNES ADULTES
| édsnr-'agi:iett:'j . n;_‘_a___!_-';"“;;‘ » Q{u?lf:as au cinéma Figaro D! IB A 35 ANS ?
pour le diner de demain irage des places disponibles K E o Film & détermi
Inscription obligatoire i le 19 mars | .'nscr:phorggbhgamire Ihm a ;Sermmer f
I =~
S R S RN W S S S OSSN SN SN S S WS SN W B S S S R S R S O . e 1‘51
. I I C
30 ohaun 8h3oaith , IMPORTANT - ot €8
Nesaiter tnastocif Accueil / Echange | & poyr toute information et inscription, téléphonez-nous ! 418 629-5197 | m“qw\h\
Marie-Soleil - |
M;:?i(;:rs at;relegrgn%de 11ha13h | *L’horaire est sujet a des changements sans préavis. : ~ur
tidi Diner pizza sur pain : — . guivez-nous
au guotidien hamburger I * Lorsque les écoles sont fermées a cause de la température, nous sommes | (’face 00
3 mini-pizzapourd4s |  fermés également. 1
9het13h 18 par pizza supplémentaire | ’ ’ :
Peinture sur bois tsaptioncilipatale: | % PRIORITE A CEUX INSCRITS AUX ACTIVITES. - de Partage
13h30 13h15 1| Si organisme est fermé, contactez en tout temps:
Nouveaux Comité activités I | le CENTRE DE CRISE au 1 866-277-3553 ou INFO SOCIAL au 811 option 2 41 8 629-5197
|
1

suivi du comité journal

67, rue Deshiens Amaqui, G5J 3P5




ACTIVITES ET LOISIRS

m 169, avenue Gaétan-Archambault
Amqui (Québec) G5J 2K9

Ma des
FAMILLES

Cad L BAGTERDR il

1

2 0l E <l 4 O 6 8

Jeux de société Brunch de la relache |8 Journée découverte Ciné-famille Sortie péche blanche

Bibliotheque 3 groupes Ski hok/raquette, jeux Film d'animation Sortie spéciale Bingo (tout-petits 9 h 30

Madeleine-Gagnon 9h-10h30-12h de société, feu de La course des tuques oy B TIHIE< et plus grands 10 h 30)

13h30a16h Réservation requise camp, collation et Cinéma Figaro VT e/ B Cédriére de Val-Brillant
chocolat chaud Entrée gratuite Activités diverses

ccz_wabwu *-Nu 10hai5h 13h | 9h30a14h a

9 o 10 O & 12 @ 13 14 15
Amis des bébés Yoga pré/postnatal Milieu de vie animeé Biblio pour les petits
Soins grippaux et Manon Harrisson Continu ton projetde  accompagné d'un adulte
maladies Sur inscription scrapbooking outon  Bibliothéque
contagieuses 10h album de bébé avec Madeleine-Gagnon
13h 30 Stéphanie Conte, activité ludique
#29 Dés9h 10hai11h
16 @ 17 .@ 18 @ 19 20 @ 21 22
Milieu de vie anime Yoga pré/postnata Activité paternelle
Club de marche avec Manon Harrisson Tire sur neige et jeux
Vicky Sur inscription extérieurs
Dées10h 10h Sur inscription
9h 30
#2) #2)
23 24 25 26 27 28 29
@ Amis des ﬁoﬁ-umﬂ@ .@ Yoga u_.m...voﬂ:mﬁm._@ .@
Lecture partagée d Manon Harrisson #2)
12h10-12h 50
Amis des bébés Milieu de vie animé
Soins dentaire Café-causerie avec

13h 30 Rita 13 h 30



ACTIVITES ET LOISIRS

Retour du yoga pré/postnatal « #2 Halte-garderie J #5
Session de 4 cours avec Manon Harrisson Réservez tot - Places limitées

Les jeudisde10ha11h Dulundiaujeudide8hai16 h
Du 12 mars au 2 avril Levendredide8ha12h
Codt: 20 $/4 cours - Places limitées Coiit par demi-journée: e
58/ 1 enfant; 8 $/ 2 enfants; 10 $/ 3 enfants 30 (@
Annivet™°
Vérification de siéges d‘auto o #3 Maison..
@R E
Technicienne certifiée (TSEP) 3.?5-'%‘?‘3;%1;%‘“;'5 F:ﬁ .;:Au! !-,:I‘_@EJS
- L{‘E:'LE ¢g%': Ge LA WD I.+ 4 A
i T
dimanche | pe 9h30 A Val-Brilunt Sur rendez-vous seulement B o o
8 mars a 16h la Codriers ot ia patincire » @b 41 8 629“1 241

169, avenue Gaétan-Archambault Amqui

Ludothéque J #3

Plus de 600 jeux de société
Points de dépo6t disponibles

A la bibliothéque Madeleine-Gagnon, Amqui
A la bibliothéque Quilit, Sayabec

Bac clé en main sur demande

OfEA O] Ea5] 0
- L_du moist_| ;%@?%Ef < Liste des jeux é-‘i?"f?ﬁﬁﬁgé
o IO - R 5 T i et
: ,'ﬁ;;, @ cosmoss @ w @@M P2 h%g-:if”i," -#f% . . E.:;ﬁj&—‘& >
O} ’mﬁﬂ Réservation B (@&
= - Nos heures d'ouverture
Tu as le gout de contribuer pour D'ECLAIREURSA R
: — Du lundi au jeudide 8 ha16 h 30
soutenir nos activités?
Bacs Toucheatout J #3 Le vendredide8ha12h

Tu peux faire un don de 3 fagons : : :
Bacs de jouets et jeux pour les enfants

- En argent de0a5ans

A _ ]

- Par virement a l'adresse courriel : Pour réservation: » P ﬁ';ﬁ-%ﬁf @ www.mdfmatapedia.org
administration@mdfmatapedia.org ¥ P L f Maison des famiilles de La Matapédia

ksdior P ) cosMOss @ | i e

A l'approche de la Semaine de relache, plusieurs activités ont été planifiées afin de
divertir petits et grands. La Maison des Familles invite les familles a venir profiter d'un
environnement chaleureux, stimulant et adapteé a leurs besoins.
De plus, ils mettent a la disposition des familles du matériel gratuit en prét, dont:

e Jeux de société

e Bacs touche a tout

e Skis hoks

e Raquettes a neige

e Porte-bébé de randonnée

e Chariot avec skis

e Et plus encore!
Les familles peuvent passer directement a la Maison des familles pour découvrir tout
le matériel disponible et emprunter ce qui leur convient le mieux.

169, AVENUE GAETAN-ARCHAMBAULT A AMQUI



IVITES ET LOISIRS

EQUIPEMENT GRATUIT » » »

circonflexe

CLUB DE SKI DE FOND
DU MONT-CLIMONT
Lac-au-Saumon

= Baby glider

= Casques, genous et coudes
de skis senior et junior

* Bottes de ski de fond
# Skis Fischer a peau

ARENA ET PARC
Causapscal
* Patins artistiques enfants
= Gants d'hockey enfants

* Equipement de ballon balai junior et
senior (souliers, batons, ballons, gants,
jambiéres, coudes)

* Batons de marche

* Crampons pour la marche
hivernale

b s

* Casques d’hockey

LA MAISON DES FAMILLES
Amqui
# Chariot sport Thule
AVEC accessoires
(hamac, sac de transport)
avec trousse de
conversion ski de fond

* Poussette Thule Urban Glide 3 avec
accessoires (organisateur de rangement,
barres de protection, toile contre la pluie)

* Renfort de poussette pour nouveau-né

* Portes-bébés Thule avec accesoires
(sac bandouillére, toile de protection
contre |a pluie, moustiquaire)

* Casques de protections pour bébés

CLUE DE 5KI DE FOND
HARFANG DES NEIGES

Amqui

* Raquettes pour enfants ‘



Ala découverte gle \a
nature matapédienne o

'3 CATEGORIES :

Y JNIA RESIDENT DE LA MATAPEDIA  dgé de moins de 18 ans*

| our les laureals . p

I d?s 3 cal%gones et RESIDENT DE LA MATAPEDIA  Ggé de 18 ans et plus
G MATAPEDIEN DE COEUR  non-résident de fous dges

R dupublic
Ny

LA MATAPEDIA

IL EST ENCORE TEMPS DE PARTICIPER A LA 3E EDITION DU
CONCOURS PHOTO FLASHEZ SUR LA MATAPEDIA, SOUS LE
THEME
« A LA DECOUVERTE DE LA NATURE MATAPEDIENNE».

26 MAI — JOURNEE DE LA MATAPEDIA
NE MANQUEZ PAS LE CONCOURS PHOTO FLASHEZ SUR LA
MATAPEDIA |

VOUS AVEZ JUSQU AU 27 MARS POUR VOUS INSCRIRE.
TOUTES LES PHOTOS PRISES SUR LE TERRITOIRE DE LA
MATAPEDIA AU COURS DES DEUX DERNIERES ANNEES SONT
ADMISSIBLES.

MONTREZ-NOUS VOTRE REGARD UNIQUE SUR NOTRE REGION !
DETAILS ET INSCRIPTION

WWW.MRCMATAPEDIA.QC.CA

DANS LA SECTION « 26 MAI - JOURNEE DE LA MATAPEDIA».


http://www.mrcmatapedia.qc.ca/

ACTIVITES ET LOISIRS

SENTIERS
MIC-MAC

Randonneée - Raquette /4
Fatbike - Ski de fond 4

Tarification

Raquette et randonnée Ski de fond et fatbike

Individuelle: 20S Individuelle: 408
Familiale: 30S Familiale: 60S
Journalier: 5S Journalier: 108

**Nouveau : Nous acceptons le paiement Interac

Nous joindre : 418-536-5440 poste 1420




ACTIVITES ET LOISIRS

LOCATION
EQUIPEMENT

SENTIERS MIC-MAC
SAYABEC

~ -~

TARIFICATION

Fatbike 108/heure

*Raquettes 58 par demi-journee
*8kis Hok 108 par demi-jourreée

Casque de velo |58 par locatior

*Gratuit pour les enfants de 12 ans et moins

Pour informations et réservations :
418-536-5440 poste 1420




ACTIVITES ET LOISIRS

HOCKEY LIBRE
CASOUE ET GANT OBLIGATIORE

POUR LES PERIODES DE HOCKEY

=+ IL EST FORTEMENT RECOMMANDE
DE PORTER UN EQUIPEMENT COMPLET

SURVEILLEZ L’HORAIRE
SUR LA PAGE FACEBOOK
DES LOISIRS ET
CELLE DE LA MUNICIPALITE DE SAYABEC

GRATUIT POUR TOUS !

**POSSIBLILITE D’EMPRUNTER
PATINS, CASQUES ET
SUPPORT D’APPRENTISSAGE SUR PLACE

HORAIRE VARIABLE A CHAQUE SEMAINE !!

¢ POUR INFORMATION

N CONTACTEZ:
I\ € VANESSA FILLION
| Yi18-330-04Y38

%

& ®©



TARIFICATION CENTRE SPORTIF DAVID PELLETIER

Hockey Ballon sur glace

90 $/heure
100%/ 1 heure 15
120%$/1heure 20
160%/2 heures

Forfait week-end
d’hiver
Du vendredi 15h au
dimanche 20h pour
un maximum de
14h/jour

12005%

Au-dela de 14h/jour : la 15¢ heure
et les suivantes sont facturées
selon les dépenses réelles de
surtemps engagées par la
municipalité et s’ajoute au tarif

Parties de hockey mineur ou
de ballon sur glace lors de
tournois et compétition de
patinage artistique

25%/heure

Forfait week-end
d’été
du vendredi 15h au
dimanche 2Ch pour
un maximum de

1000 $
Au-dela de 14h/jour : la 15¢
heures et les suivantes sont
facturées selon les depenses
réelles de surtemps engagées
par la municipalité et s’ajoutent

14h/jour au tarif

Organismes mineurs
reconnus par la . " —
Municipalité : patinage 15/ heure +tx __U_om“.hw_“.ﬁ_.—p__.ﬂ__%m_“. An__..meE. 400%
artistique, ballon sur glace, )
hockey etc.

“ g : Forfait un jour
Fete familiale (groupe a d’hiver, maximum de 550%

majorité de membre agés de
moins de 18 ans) ou groupe
de cing personnes et moins
Offert du lundi au dimanche
de midi a 16 h ainsi que le
samedi de 17h a 22h a
I’exclusion des jours fériés et
selon la disponibilitée

Cette location inclue la salle
du restaurant.

60%/heure

(L’entretien Sm\:ammﬁ est
a la charge des usagers.
Si l'entretien ménager
doit étre effectué par le
personnel de l'aréna le
tarif pour le nettoyage
s’ajoute en complément)

14h/jour

Cuisine du restaurant

Comptoir seulement : 25%/jour
Avec équipement : 75%/jour

Salle de restaurant

100%
Gratuit pour les organismes

Tarification de nettoyage en surplus : 75%

PENALITE

En cas de réservation annulée avec préavis de moins de 24 heures (50% du colt de la location).
Excepté en cas de force majeure (tempéte, panne de courant, etc.)
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Bibliotheque Municipale et Scolaire
Quilit de Sayabec
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9h00 a 11h00
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Mercredi 1ler avri des 18h30
a la bibliothegue municipale
et scolaire Quilit
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDII JEUDI VENDREDI SAMED
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Rayer dans la grille tous les mots de la liste ci-dessous. Ces mots sont toujours
inscrits en ligne droite, horizontalement, verticalement ou diagonalement, a
l'endroit ou a l'envers. Quand ce sera fait, il vous restera 10 lettres : assemblées,
vous découvrirez le nom de celui qui arpente les sentiers...

@ZHATNMPOH<S<HMIOIDMMUOUCAHAC20>®Z
WOCRDOZMCCOTrmToOrCNmMODZMHZCTCOO
MOLOOCHIF<ZT>»HHRZZCOO>» oOMmMHZ
ZA44000>HHPAOROOMOARTIHCAHMY
OHZMZOXO<POMII<OMOMZ>MOOQO
CCOMAE2PMBE2ZMMMOPONZE<TZOHHITITC

CREMANT
DESSIN
DEVERSOIR
DOMAINE
DOUDCU
DRUIDE
DUNE

ECHO
EDITO
ENVOL
ESCALE
EXPOSITION
FESTIVAL
FEUX

~
-
-
0}

@)
=
X

rFrHrg>»>»HCOHOMZOZZOHOZAW0WRZXT

HY9rCHO-AMPZCAMOP2O®POMOAZM> D
FOHHAr QOO =2mMmM@AOHOWAQOHAHAH

FLEUR

FOIN
GLANDEE
GOLFE
GRENOQUILLE
GRILLON
HABITANT
HIRONDELLE
ILOT
INSTANT
JAUNE

JEU

JONC
JUILLET

m

MO POH2ZHOM®®OI2HITOOZ22>0Q0WW®X
PHPCQPWZACIOZHPEPOZNM<ZZTPOAH
PZ9ZTZO0OHOEMOHTCHMMHAMAMQ Z

FmMmMH 90 A CMPEO®OoOZOMOZOOM>»ZC0
FrErOQQrr2» QPP aOaOamMmmMBEICHCHZO®IENM

LAGON
LEZARD
LIBERTE
LOISIRS
LUZERNE
MEMOIRE
MER
MUSIQUE
NATATION
OCEAN
OISEAU
OMBRE
PALAIS
PAPILLON

E L L I

H>Z>2>»TMITOCOZ<OrrOmQOoO>»>HQZOOMT
COQOTIHMOMIPMMQOIPMHEIICIgC®EOCT®TC
DOMHOMWZOrMFrHITI OO CHZ>TCZA0OMY

OZ>OMHADE TMCXZODHDOIM@OADTOOM
OO CPHDOZMOUDHQOQWLOIEMSC<MOH-40HOGDMDYC

PENSEE
PINGPONG
PISCINE
PLAGE
PLAISIR
PLUIE
POESIE
PRAIRIE
PUITS
RAFTING
RELAXATION
REVERIE
RIVIERE
ROSEE

ACOUSTIQUE
ALTITUDE
AMIS
ANCIENS
AOUT
ARTISAN
ASSOCIATION
AVENIR
BAIGNADE
BALADE
BARBECUE
BISTROT
BLEU

BOIS
BONJOUR
BOURGOGNE
BRAVER
BRONZER
CAMP
CANTONNIER
CHALEUR
CHANT
CHATON
CHEMIN
CHENE
COQUILLAGE

SIECLE
SOLEIL
SOURIRE
SURF
TENTE
UNIVERS
UTOPIE
VACANCES
VIGNE
VIGNOBLE
VOILE
Z0OO0

ININNOQNYY : 2suoday




